Trainingsplan 2026_2027

Stand 03.07.2026

Zeit Montag
16:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

Herren
1+2+3

Dienstag

Mittwoch

E2

Donnerstag

Herren
1+243

G1/G2

Freitag

Bohm/Thieg/Hensel
Grasser/Leimert

Herren 1+2+3

Herold/Wild

Fassi/Dominik/Mika/Alex




